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การอ่านช่วยให้ชีวิตเราดีขึ้น
ได้อย่างไรบ้าง



BOOK

เก่งสนทนาภาษาอังกฤษเก่งสนทนาภาษาอังกฤษ  
ใช้ได้ในชีวิตประจำวันใช้ได้ในชีวิตประจำวัน

โดย : จนาธาน เอ็ม. สมิธโดย : จนาธาน เอ็ม. สมิธ  
และอลิสา ชูฮ์และอลิสา ชูฮ์

ความจริงเป็นสิ่งที่ตาย
Killing your friend

โดย : อีกดนิมโดย : อีกดนิม
แปล : หัทยาแปล : หัทยา

สำหรับบุคคลทั่วไป ที่เริ่ม
หัดเรียนรู้ บทสนทนาที่
จำเป็นต้องใช้ในชีวิตประจำ
วันได้ด้วยตนเอง และนำไป
ใช้ได้จริง ไม่เป็นทางการ
มาก นำเสนอแบบง่าย ๆ
พร้อมมีคำอ่าน ความหมาย
และคำศัพท์ภาษาอังกฤษใน
ตอนท้ายของทุกบท ซึ่งเป็น
สิ่งที่จะช่วยให้การเรียนรู้ ใน
การพูดบทสนทนา มีความ
สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น

สามารถใช้ได้กับทุกคนที่
มีพื้ นฐานในการพูดภาษา
อังกฤษในระดับต้นโดย
คุณสามารถใช้ประโยค
ตัวอย่างจากเล่มนี้ ใน
การนำเสนองานในที่
ประชุมได้ทุกที่ ขึ้นอยู่กับ
การเลือกใช้ประโยคและ
คำศัพท์ นอกจากนี้ยัง
บอกขั้นตอนของหลักใน
การนำเสนองานไว้อย่าง
เข้าใจแบบง่าย ๆ

การเสียชีวิตในโรงเรียน
อย่างเป็นปริศนาของ
นักเรียนมัธยมปลาย
กลายเป็นประเด็นร้อน
แรงในสังคมทันที เมื่ อ
สื่ อยื่นมือเข้ามา
สัมภาษณ์คนรอบตัว
"พัคซออึน" ผู้ตาย และ
ผู้ต้องสงสัยอย่าง "จีจู
ยอน" ความสัมพันธ์ของ
"เพื่ อนรักต่างฐานะ" ถูก
เล่าไปต่าง ๆ นานาตามที่
แต่ละคนเชื่อ ขณะที่ "จีจู
ยอน" ซึ่งถูกคุมขังเพราะ
มีรอยนิ้วมือปรากฏบน
ก้อนอิฐในที่เกิดเหตุกลับ
จำอะไรไม่ได้เลย

โดย : ปิยะณัฐ อเนก-โดย : ปิยะณัฐ อเนก-
ประศาสน์ประศาสน์
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5. ให้ความบันเทิง 

การอ่านหนังสือ เป็นวิธีสร้างความบันเทิง
ให้กับตัวเองได้วิธีหนึ่ง หลายคนจึงมีความ
สุขกับการได้ซื้อหนังสือใหม่  มาอ่าน หรือ
ยืมจากห้องสมุดที่มีหนังสือมากมายหลาก
หลายประเภทให้เราให้เลือก

“การอ่าน” ทำให้เกิดสิ่งดีๆ กับชีวิต

2.  มีคลังคำศัพท์
มากขึ้น
ยิ่งอ่านหนังสือมาก
เท่าใด ก็จะยิ่งมีคลังคำ
ศัพท์เพิ่มมากขึ้น
เท่านั้น ทำให้สามารถ
สื่อสารได้ดีขึ้น ซึ่งเป็น
ประโยชน์ไม่ว่าจะเขียน
งานประเภทใดก็ตาม

3. ได้รับความรู้  

เพราะทุกอย่างที่อ่าน คือ
การเพิ่มเติมข้อมูลความรู้
ให้กับเราทั้งสิ้น อยู่ที่แต่ละ
คนว่าจะรู้ จักนำไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์ได้อย่างไร

4. ลดความเครียด จิตใจ
สงบมากขึ้น
การอ่านหนังที่เราชอบ สามารถทำให้ลืม
ความเครียดจากการเรียน หรือปัญหา
ส่วนตัวต่างๆ ได้ เพราะขณะที่ใจจดจ่ออยู่
กับบางสิ่ง จะช่วยให้ลืมความกังวลต่างๆ
ไป ช่วยให้รู้ สึกผ่อนคลาย ยิ่งได้อ่าน
หนังสือธรรม ก็ยิ่งช่วยให้รู้ สึกสงบ

ที่มา:
https://www.trueplookpanya.com/learning/detail/34287,www.unicef.org/thailand/th/st
ories/เป็นได้ดั่งใจฝันด้วยการอ่าน

การอ่าน คือสะพานไปสู่ความสำเร็จ
ทางการเรียนรู้  เพราะการอ่านช่วยจัด
ระเบียบความคิด เสริมสร้างความรู้ ความ
เข้าใจ และส่งเสริมการตั้งคำถาม รวมถึง
การหาคำตอบด้วยตนเอง การอ่านหนังสือ
นั้นมีประโยชน์ แต่น้อยคนนักที่จะตั้งใจ
อ่าน และได้รับประโยชน์จากการอ่านอย่าง
เต็มที่ ประโยชน์ที่ได้จากการอ่าน และนำมา
ใช้กับตัวเราได้ มีดังนี้

1. ช่วยกระตุ้นการทำงานของสมอง

เช่นเดียวกับร่างกาย สมองก็ต้องการการ
ออกกำลัง เพื่อให้แข็งแรง และมีสุขภาพดี
อยู่เสมอ การอ่านหนังสือเป็นเหมือนกับ
การออกกำลังทางสมอง ทำให้สมองของ
เราได้คิด และได้ทำงานตลอดเวลา


