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การอ่านชว่ยให้ชวีติเราดีขึ�น
ได้อยา่งไรบา้ง



BOOK

เก่งสนทนาภาษาอังกฤษเก่งสนทนาภาษาอังกฤษ  
ใชไ้ด้ในชวีติประจาํวนัใชไ้ด้ในชวีติประจาํวนั

โดย : จนาธาน เอ็ม. สมธิโดย : จนาธาน เอ็ม. สมธิ  
และอลิสา ชูฮ์และอลิสา ชูฮ์

ความจรงิเป�นสิ�งที�ตาย
Killing your friend

โดย : อีกดนมิโดย : อีกดนมิ
แปล : หัทยาแปล : หัทยา

สาํหรบับุคคลทั�วไป ที�เริ�ม
หดัเรยีนรูบ้ทสนทนาที�
จาํเป�นต้องใชใ้นชวีติประจาํ
วนัได้ด้วยตนเอง และนาํไป
ใชไ้ด้จรงิ ไมเ่ป�นทางการ
มาก นําเสนอแบบง่าย ๆ
พรอ้มมคํีาอ่าน ความหมาย
และคําศัพท์ภาษาอังกฤษใน
ตอนท้ายของทกุบท ซึ�งเป�น
สิ�งที�จะชว่ยใหก้ารเรยีนรูใ้น
การพูดบทสนทนา มคีวาม
สมบูรณม์ากยิ�งขึ�น

สามารถใช้ได้กับทุกคนที�
มีพื� นฐานในการพูดภาษา
อังกฤษในระดับต้นโดย
คุณสามารถใช้ประโยค
ตัวอย่างจากเล่มนี� ใน
การนําเสนองานในที�
ประชุมได้ทุกที� ขึ�นอยู่กับ
การเลือกใช้ประโยคและ
คําศัพท์ นอกจากนี�ยัง
บอกขั�นตอนของหลักใน
การนําเสนองานไว้อย่าง
เข้าใจแบบง่าย ๆ

การเสียชีวิตในโรงเรียน
อย่างเป�นปริศนาของ
นักเรียนมัธยมปลาย
กลายเป�นประเด็นร้อน
แรงในสังคมทันที เมื� อ
สื� อยื�นมือเข้ามา
สัมภาษณ์คนรอบตัว
"พัคซออึน" ผู้ตาย และ
ผู้ต้องสงสัยอย่าง "จีจู
ยอน" ความสัมพันธ์ของ
"เพื� อนรักต่างฐานะ" ถูก
เล่าไปต่าง ๆ นานาตามที�
แต่ละคนเชื�อ ขณะที� "จีจู
ยอน" ซึ�งถูกคุมขังเพราะ
มีรอยนิ�วมือปรากฏบน
ก้อนอิฐในที�เกิดเหตุกลับ
จาํอะไรไม่ได้เลย

โดย : ป�ยะณฐั อเนก-โดย : ป�ยะณฐั อเนก-
ประศาสน์ประศาสน์
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5. ให้ความบนัเทิง 

การอ่านหนงัสอื เป�นวธิสีรา้งความบนัเทิง
ใหกั้บตัวเองไดว้ธิหีนึ�ง หลายคนจงึมคีวาม
สขุกับการไดซ้ื�อหนงัสอืใหม่ๆ  มาอ่าน หรอื
ยมืจากหอ้งสมุดที�มหีนงัสอืมากมายหลาก
หลายประเภทใหเ้ราใหเ้ลือก

“การอ่าน” ทําให้เกิดสิ�งดีๆ กับชีวิต

2.  มคีลังคําศัพท์
มากขึ�น
ยิ�งอ่านหนังสอืมาก
เท่าใด ก็จะยิ�งมคีลังคํา
ศัพท์เพิ�มมากขึ�น
เท่านั�น ทําใหส้ามารถ
สื�อสารได้ดีขึ�น ซึ�งเป�น
ประโยชน์ไมว่า่จะเขยีน
งานประเภทใดก็ตาม

3. ได้รบัความรู ้ 

เพราะทกุอยา่งที�อ่าน คือ
การเพิ�มเติมขอ้มูลความรู ้
ใหกั้บเราทั�งสิ�น อยูที่�แต่ละ
คนวา่จะรูจ้กันําไปใชใ้หเ้กิด

ประโยชนไ์ด้อยา่งไร

4. ลดความเครยีด จติใจ
สงบมากขึ�น
การอ่านหนงัที�เราชอบ สามารถทําใหลื้ม
ความเครยีดจากการเรยีน หรอืป�ญหา
สว่นตัวต่างๆ ได ้เพราะขณะที�ใจจดจอ่อยู่
กับบางสิ�ง จะชว่ยใหลื้มความกังวลต่างๆ
ไป ชว่ยใหรู้ส้กึผอ่นคลาย ยิ�งไดอ่้าน
หนงัสอืธรรม ก็ยิ�งชว่ยใหรู้ส้กึสงบ

ที�มา:
https://www.trueplookpanya.com/learning/detail/34287,www.unicef.org/thailand/th/st
ories/เป�นได้ดั�งใจฝ�นด้วยการอ่าน

การอ่าน คือสะพานไปสูค่วามสาํเรจ็
ทางการเรยีนรู ้เพราะการอ่านชว่ยจดั
ระเบยีบความคิด เสรมิสรา้งความรูค้วาม
เขา้ใจ และสง่เสรมิการตั�งคําถาม รวมถึง
การหาคําตอบด้วยตนเอง การอ่านหนงัสอื
นั�นมปีระโยชน ์แต่นอ้ยคนนกัที�จะตั�งใจ
อ่าน และได้รบัประโยชนจ์ากการอ่านอยา่ง
เต็มที� ประโยชนที์�ได้จากการอ่าน และนาํมา
ใชกั้บตัวเราได้ มดัีงนี�

1. ชว่ยกระตุ้นการทํางานของสมอง

เชน่เดยีวกับรา่งกาย สมองก็ต้องการการ
ออกกําลัง เพื�อใหแ้ขง็แรง และมสีขุภาพดี
อยูเ่สมอ การอ่านหนงัสอืเป�นเหมอืนกับ
การออกกําลังทางสมอง ทําใหส้มองของ
เราไดคิ้ด และไดทํ้างานตลอดเวลา


